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Dieses Seminar bietet eine Einfihrung in die Selbstmassage zur Ent-
spannung und zum Wohlfthlen. Sie lernen verschiedene, einfiihlsa-
me Massagegriffe von Kopf bis Ful} anzuwenden, die leicht in den
Alltag integriert werden koénnen und helfen, Verspannungen immer
mehr loszulassen und Energien zu fiihlen. So lernen Sie immer mehr
auf ithren Korper zu achten und sich selbst besser zu sptiren und an-

zunehmen.

Organisatorisches

Zeit: Die aktuellen Seminardaten unter:
www.bewusstesAtmen.de

Ort; Praxis fiir bewusstes Atmen
und mentale und emotionale Balance
Chantal Fleurant

Pahlshof 61
40472 Diisseldorf — Rath

Telefon: Telefonische Anmeldung erforderlich:
0211 / 65 888 07

Anmeldeschluss: 10 Tage vor Seminarbeginn

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke mit !

In diesem Seminar werden Sie in die Grundelemente der Ganzkoérpet-
Selbstmassage eingefiihrt. Hauptsichlich werden Selbstmassagen aus
Shia-Tsu, Polaritaitsmassage, Qi-Gong, Do-In angeboten. Diese Selbst-

massagetechniken aktivieren die Selbstheilungskrifte des Menschen und

harmonisieren sowohl seine korperliche als auch seine seelisch-geistige

Befindlichkeit.

Dieses Erlebnisseminar ermoglicht Thnen:

Selbstmassage / Selbstbehandlung am Kopf und Gesicht, Schul-
tern und Ricken, Brust und Bauch, Beinen / Fillen und Armen /

Hianden zu erleben

Selbstmassagetechniken aus verschiedenen Massageschulen an Ih-

rem ganzen Korper zu erproben und zu erfahren

Ihre Lebensenergie in den Meridianen flie3en zu lassen und damit
Ihr Energieniveau zu steigern, Ihren Kreislauf zu stimulieren

Ihr Wohlbefinden aktiv und selbstverantwortlich zu verbessern
Ihr Kérperbewusstsein zu stirken

Anregungen zu bekommen, sich selbst mehr zu lieben

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es reicht die Bereitschaft, etwas

Uber sich und seinen Korper erfahren zu wollen.



