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Schritte zur Vergebung

Abschied vom Opferdasein

In diesem Seminar lernen wir die Möglichkeit auf einfache

Weise vergeben zu lernen. Schritt für Schritt gehen wir den

Weg, der uns hilft, uns und die Anderen besser zu

akzeptieren. So lernen wir den Teufelskreis (Verletzung,

nachtragende Gefühle, Groll, Rache, Schuld, Strafe, Opfer) zu

unterbrechen. Dadurch erleben wir, wie Vergebung aus tiefem

Herzen uns vom Opferdasein befreit, uns erleichtert und

gleichzeitig uns für neue andere Gefühle öffnet.

Anmeldeschluss: 1 Woche vor dem Termin


