Die Kraft des inneren Lachelns erleben

Wohltuende Ubungen aus dem TAO-Yoga

Chantal Fleurant
Atemtrainerin

Das innere Lacheln ist eine kraftvolle taoistische Entspan-
nungstechnik.

In dem man nach innen zu den Organen, zu den Drisen und
zum Gehirn lachelt, wird dem gesamten Koérper das Geflihl ge-

geben, geliebt und geschatzt zu sein. Sie splren, wie die Ener-
gie wie ein Wasserfall den ganzen Koérper hinabflieBt.

Es ist ein wunderbarer Weg, Stress und Anspannung schnell
und muhelos entgegenzuwirken.
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