Atmen im Rhythmus
der
Kosmischen Acht

Die liegende 8 - Schleife der Unendlichkeit

Wir lassen unseren Kdérper in seinen verschie-
denen Teilen in einer 8, im Zeichen der Un-
endlichkeit leicht schwingen und verbinden uns
gleichzeitig mit unserem Atem und der kosmi-
schen Kraft. Wir erhdéhen dadurch unsere
Schwingung, lassen immer mehr los, kommen
in den Genuss und erleben u.a. Gefihle der
Leichtigkeit, der Flexibilitat, des tiefen Frie-
dens und der Erdung. Wir zentrieren uns all-
mahlich in unserer Mitte, kommen im-
mer mehr ins Hier und Jetzt. Die kosmische
8 , begleitet mit dem Atem, bewirkt Energie-
transformation auch in der Aura.

Anmeldeschluss: 1 Woche vor dem Termin
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