Die 7 Lotusbliten
Verjiingungsiibungen

Uber Jahrtausende hinweg wurde die geheime Schrift der 7
Lotus-Bliten an mystischen Orten gehltet und streng
bewacht. Erst vor kurzer Zeit gewahrte der heilige Lama
Einblick in das tiefe Wissen der Lehre der 7 Lotus-Bluten.

Sieben Yogaubungen, die als die 7 Lotus-Bluten das
Wachstum des Lebens versinnbildlichen, stellen durch ihre
wohltuende und starkende Kraft das harmonische
Gleichgewicht wieder her, wirken gliuckbringend auf den
Organismus, beleben die Organe im Ko&rperkosmos und
steigern so Schénheit, Vitalitat und Wohlbefinden.

Anmeldeschluss: 1 Woche vor dem Termin
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